Miteinander leben und fireinander da sein — leben in einer
kleinen Senioren-Wohngemeinschaft

oder

Haben Sie schon einmal dartiber nachgedacht, wie Sie im Alter
wohnen mdchten...?

Ein Projekt der VS Burgerhilfe gGmbH
und der WiwO, 2009
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Wie ware es mit einem Kaffeeklatsch?

.Jedes Mal, wenn ein Mensch lacht, fugt er seinem Leben ein paar Tage hinzu.”
[Curzio Malapatrte]

Das Leben

Vier Senioren konnen zusammen wohnen.
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- \ Tel. 03375-5196 23 oder 0174-342 61
JEin nitiative der V3 Birgerhilfe gGmbH und der WilVD
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Wir werden alle alter und sind zunehmend auf mehr Hilfe
angewiesen. Schon, wenn dann die Familie da ist und
Unterstltzung leisten kann.

Aber was ist, wenn die Familie nicht in der Nahe wohnt oder sie
nicht die notige Zeit findet, um ihnen unter die Arme zu
greifen? Vielleicht mochten Sie fur sich auch das Gefiihl
vermeiden, der Familie zur Last zu fallen und wollen so
lange es geht, selbstandig bleiben?

Das sind Sorgen, mit denen sich viele Senioren auseinander-
setzen. Einige haben fir sich schon die passende Losung
gefunden — die Seniorenwohngemeinschatt.

Eine Wohngemeinschaft kennen wir alle eher von den jungen
Leuten, von Studenten. Das gemeinschaftliche Wohnen
- bietet aber gerade flr altere Menschen viele Vorteile:

.Jeder, der sich die Fahigkeit erhalt,
Schoénes zu erkennen, wird nie alt werden.”
[Franz Kafka]
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- Gegenseitige Unterstltzung

Durch die gegenseitige Unterstitzung lasst sich der Alltag
leichter bewaltigen. Was vielleicht die Eine nicht mehr kann,
vermag dafiir eine Andere.

Es sind manchmal nur kleine Dinge, die nicht so funktionieren
wollen, wie das Offnen eines Glases oder das Aufheben von
heruntergefallenen Gegenstanden. Diese kleinen Dinge
werden dann zu einem Problem und vermitteln den
Eindruck nicht mehr selbstandig leben zu kénnen.

Aber wenn man dafiir einen Mitbewohner hat, der dies
ubernehmen kann und man sich daftir mit einem sauber

angenahten Knopf revangiert, ist Allen geholfen. Ganz nach
dem Motto: Miteinander leben und flreinander da sein.
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- Selbstbestimmt Leben

Die Wohngemeinschatft ist selbstandig organisiert. Das
Zusammenleben wird in der Gruppe gestaltet. Aktivitaten,
Mahlzeiten und Einkdufe kdnnen gemeinsam festgelegt
werden.

Das eigene Zimmer bietet jedem seine Riuckzugsmadglichkeit
und Privatsphéare. Jeder bringt seine eigenen Mobel mit, um
sich individuell einzurichten.

Der Tag wird selbstandig geplant, wie jeder es gewohnt ist und
mit den Mitbewohnern flr gemeinsame Aktivitaten
abgestimmit.
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- In Gesellschaft leben

Das Leben in der Gemeinschaft bietet immer die Moglichkeit
mit den Mitbewohnern in Kontakt zu treten, miteinander zu
Kochen, bei einem gemdutlichen Fernsehabend zusammen
zu sitzen, sich in geselliger Runde zum Kaffeeklatsch zu
treffen und miteinander zu lachen oder gemeinsame
Ausfliige zu planen.

Es findet sich immer ein Ansprechpartner flir einen kurzen
Plausch oder einen Rat. Die Wohngemeinschaft ersetzt
nicht die Familie aber bietet ein Leben in familiarer
Atmosphare.
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- Kosten sparen

Das gemeinsame Wohnen bringt nattrlich auch finanzielle
Vorteile. Die Berechnung der Warmmiete erfolgt je nach
ZimmergrofRe und einem Anteil an der Gemeinschaftsflache.
Zudem kdnnen Kosten fur Telefon oder gemeinsam
genutzte Leistungen der Sozialstation (Einkaufshilfe,
Haushaltshilfe, etc.) geteilt werden.

Und wenn Sie sich dazu entschliel3en eine gemeinsame
Haushaltskasse zu fuhren, kdnnen auch da Kosten gespart
werde. Denn wie oft kauft man Lebensmittel ein, die in viel

zu grol3en Mengen verpackt sind, die man als einzelne

Person gar nicht schafft vor dem Ablauf des Verfallsdatums

zu essen. So wird haufig vieles weggeworfen.
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Wir lassen Sie nicht allein!

Die Sozialstation der VS Burgerhilfe gGmbH bietet den
Bewohnern die gewohnten Leistungen: Einkaufshilfe, Hilfe
bei Korperpflege und Behandlungspflege, Haushaltshilfe,
Notrufsystem, Beratung und Unterstlitzung bei der
Beantragung von Leistungen der Krankenkassen,
Pflegekassen und anderen Tragern sozialer Leistungen.

Wir unterstiitzen Sie beim Umzug und begleiten Sie gern in der
gesamten Zeit der Grtindung. Auch Frau Hornung und Frau
Schulz von den Ortsgruppen in Wildau haben ein offenes

Ohr fir Ihre Vorstellungen oder Bedenken und stehen Ihnen
gern betreuend zur Seite.
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Weitere Vorteile auf einen Blick

* immer ein Ansprechpartner
 immer in Gesellschaft

* Rickzugsmaoglichkeiten im grof3ziigigen Einzelzimmer
« Gemeinsam kochen

 Gemeinsame Spielenachmittage oder Fernsehabende
« Kaffeeklatsch im eigenen Garten

« Eigene Mobel fir eine personliche Zimmergestaltung
 Familiare Atmosphare

« Auf Wunsch einen kompetenten Partner in Sachen Pflege
und Betreuung an lhrer Seite

Gemeinsame Nutzung zuséatzlicher Angebote
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Unsere zusatzliche Angeboten

» Einkaufshilfe
« Korperpflege (Duschen, Waschen, An— und Ausziehen...)

« Behandlungspflege (Verbandswechsel, Medikamentengabe,
Injektionen...)

« Haushaltshilfe (Kochen, Waschen, Wohnungsreinigung...)
« Hilfestellung und Aktivierung durch Betreuungskrafte
Notrufsystem
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Die Wohnungsdaten auf einen Blick

e 4 Zimmer (19,74—26,87m?)

» Individuelle Gestaltung durch eigene Mdbel
« 2 grol3e Bader (Dusche + WC)

» GrolRe Wohnkiiche

 Eigener Garten

e In Wildau mit guter Verkehrsanbindung

» Frisor, Einkaufsmdglichkeiten in der Nahe
Barrierefreies Wohnen
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Freuen Sie sich darauf, denn ...

Das_Leben

Vier Senioren konnen zusammenziehen.
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) . *Volker Klich, WiWO, 0172 - 905 94 93, 03375 - 51 96 23.

- Kontaktdaten

,Das Leben schlieldt nie eine Tur, ohne eine andere zu 6ffnen...”

Die Wohnung steht ab sofort zur Verfiigung und kann ohne
Pflegestufe bezogen werden.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Haben Sie vielleicht Freunde
oder Bekannte, die sich fur das Leben in der Gemeinschaft
interessieren? Mdchten Sie sich die Wohnung einmal
anschauen? Dann melden Sie sich doch einfach bei uns:

* Melanie Else, VS Burgerhilfe gGmbH, 0174 - 342 51 63 oder
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